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丼
の

小
松

菜
丼

の
小

松
菜

丼
の

小
松

菜
丼

の
つ

く
り
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つ

く
り

方
つ

く
り

方
つ

く
り

方
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１
、
小
松
菜
を
さ
っ
と
湯
が
く
。

２
、
お
か
か
と
和
え
て
、
軽
く
醤
油
を
か
け
る
。

３
、
ご
飯
に
の
せ
て
で
き
あ
が
り
！

で
き
は
じ
め
の
、
細
め
、
ぱ
り
ぱ
り
の
若
い
小
松
菜
だ
と
尚
お
い
し
い
の
だ
と
、
遠
藤
家
の
桂
さ
ん
が

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

2
0
1
3
.5
.2
2

農
の
道
～
我
が
家
の
田
植
え
～

高
柳
功

5
月
1
8
日
、
よ
う
や
く
田
植
え
が
終
わ
り
ま
し
た
。
約
2
週
間

か
け
て
の
田
植
え
で
し
た
。
今
年
は
全
田
紙
マ
ル
チ
に
よ
る

無
農
薬
稲
作
で
す
。
合
鴨
農
法
も
今
年
は
や
り
ま
せ
ん
。
娘

が
合
鴨
の
世
話
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、
最
後
に
は
お
肉
に

し
て
し
ま
う
の
で
「
か
わ
そ
う
だ
か
ら
や
め
よ
う
」と
言
っ
て
い

た
の
で
す
。

合
鴨
農
法
も
紙
マ
ル
チ
栽
培
も
手
間
が
か
か
る
上
に
経
費

も
か
さ
み
ま
す
。
そ
れ
で
も
自
然
環
境
を
保
全
し
，
危
険
な
化

学
物
質
を
ま
き
散
ら
さ
な
い
こ
と
が
救
い
で
す
。

稲
作
に
つ
い
て
は
除
草
剤
1
回
位
は
仕
方
な
い
だ
ろ
う
と
し
て
い
た
時
代
が
あ
り
ま
し
た
が
、
1
0
数
年
前
に
研
修
で
栃
木
の
民
間

稲
作
研
究
所
の
稲
葉
さ
ん
に
お
会
い
し
て
か
ら
が
無
農
薬
稲
作
の
始
ま
り
で
し
た
。

稲
葉
さ
ん
は
、
高
等
学
校
の
教
師
を
し
て
い
ま
し
た
が
，
稲
作
に
使
う
除
草
剤
が
猛
毒
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
を
発
生
さ
せ
る
。
そ
ん
な

も
の
を
使
っ
て
い
い
の
か
と
、
教
師
の
仕
事
を
辞
め
無
農
薬
稲
作
を
実
践
、
普
及
の
た
め
に
奔
走
し
て
い
る
方
で
す
。

レ
イ
チ
ェ
ル
カ
ー
ソ
ン
の
「
沈
黙
の
春
」
ー
化
学
物
質
（農
薬
）は
、
核
物
質
と
同
じ
く
人
間
が
制
御
で
き
る
も
の
で
は
な
い
。
だ
か
ら

や
め
た
ほ
う
が
い
い
、
と
言
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
世
に
出
し
ま
し
た
。
Ｄ
Ｄ
Ｔ
，
Ｂ
Ｈ
Ｃ
か
ら
始
ま
る
農
薬
使
用
の
近
代
農
業
？
ベ
ト
ナ
ム

戦
争
の
成
果
で
あ
る
殺
草
剤
が
除
草
剤
と
な
っ
て
、
一
気
に
日
本
の
水
田
に
広
が
る
の
が
7
0
年
代
で
す
。

い
わ
ば
ベ
ト
ナ
ム
戦
争
で
使
い
残
さ
れ
た
殺
草
剤
が
形
を
変
え
て
、
田
ん
ぼ
や
畑
の
除
草
労
働
の
解
放
の
た
め
と
地
上
に
ば
ら

ま
か
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
も
言
え
ま
す
。
核
が
ピ
ー
ス
オ
ブ
ア
ト
ム
と
言
わ
れ
て
原
子
爆
弾
が
夢
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
ど
と
も
て
は
や

さ
れ
て
原
子
力
発
電
へ
と
世
界
が
向
か
っ
た
こ
と
と
同
じ
で
す
。

そ
ん
な
こ
と
で
今
は
教
育
よ
り
命
の
方
が
大
事
で
は
な
い
の
か
と
生
き
る
稲
葉
さ
ん
に
共
感
し
て
の
無
農
薬
稲
作
の
始
ま
り
で
し

た
。
一
時
は
人
力
に
頼
っ
て
や
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
，
そ
れ
は
大
変
な
こ
と
で
昔
の
人
の
苦
労
が
身
に
し
み
た
経
験
で
も

あ
り
、
と
て
も
困
難
の
伴
う
も
の
だ
と
言
う
こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
。

私
の
地
域
で
無
農
薬
稲
作
に
取
り
組
む
人
は
私
だ
け
で
す
。
核
も
化
学
物
質
も
人
間
に
は
制
御
で
き
な
い
。
い
ず
れ
そ
の
負
の

分
が
人
間
に
報
い
と
な
っ
て
降
り
か
か
る
と
恐
れ
て
い
た
の
で
す
が
，
あ
の
大
震
災
に
続
く
福
島
原
発
の
大
事
故
は
そ
れ
を
証
明

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
の
福
島
双
葉
町
か
ら
避
難
し
て
き
た
自
然
農
法
を
し
て
い
た
鶴
見
さ
ん
が
紙
マ
ル
チ
に
よ
る
無
農
薬
稲
作
を
し
て
い
た
の
で
し

た
。
そ
れ
を
お
借
り
し
て
の
田
植
え
で
し
た
。
縁
の
不
思
議
さ
を
感
じ
ま
す
。
植
え
た
稲
の
苗
は
翌
日
か
ら
根
を
出
し
元
気
に
育
っ
て

い
ま
す
。

合
掌

2
0
1
3
年
5
月

農
家
の
お
母
さ
ん
レ
シ
ピ
♪
～
小
松
菜
丼
～

お
か
げ
さ
ま
農
場
か
ら
産
地
の
声
を
お
届
け
す
る

「
お
か
げ
さ
ま
通
信
」

第
５
号

キ
ャ
プ
シ
ョ
ン

今
月
の
お
す
す
め
野
菜

今
月
の
お
す
す
め
野
菜

今
月
の
お
す
す
め
野
菜

今
月
の
お
す
す
め
野
菜
～
小
松
菜
＆
ピ
ー
マ
ン
～

＜
小

松
菜

＞
＜

小
松

菜
＞

＜
小

松
菜

＞
＜

小
松

菜
＞

前
回

の
生

産
者

紹
介

で
登

場
し

た
佐

藤
さ

ん
が

「
小

松
菜

は
虫

が
食

う
だ

ろ
う

。
そ

れ
は

、
栄

養
が

あ
る

か
ら

な
ん

だ
よ

。
虫

は
一

番
分

か
っ

て
る

」
と

言
っ

て
い

ま
し

た
。

確
か

に
小

松
菜

は
、

カ
ル

シ
ウ

ム
、

鉄
分

、
ビ

タ
ミ

ン
が

豊
富

で
す

。
ア

ク
も

な
い

の
で

下
茹

で
せ

ず
に

そ
の

ま
ま

調
理

で
き

る
の

も
良

い
と

こ
ろ

で
す

。

＜
ピ

ー
マ

ン
＞

＜
ピ

ー
マ

ン
＞

＜
ピ

ー
マ

ン
＞

＜
ピ

ー
マ

ン
＞

生
で

食
べ

て
も

お
い

し
く

、
子

ど
も

が
ピ

ー
マ

ン
が

嫌
い

な
理

由
の

苦
み

が
少

な
い

の
が

特
徴

で
す

。
実

は
ピ

ー
マ

ン
は

、
女

性
に

嬉
し

い
野

菜
で

す
。

美
肌

や
シ

ミ
、

そ
ば

か
す

に
効

果
の

あ
る

ビ
タ

ミ
ン

が
豊

富
で

す
。

こ
の

夏
は

ピ
ー

マ
ン

美
人

に
☆

（
つ

や
）

５
月

は
、

一
年

で
一

番
忙

し
い

時
期

で
す

。
田

ん
ぼ

で
は

、
田

植
え

。
畑

で
は

、
夏

野
菜

の
定

植
、

種
ま

き
、

イ
モ

類
生

姜
も

植
え

ま
す

。
今

年
の

春
は

暖
か

か
っ

た
で

す
が

、
5

月
に

な
っ

て
霜

が
降

り
た

り
、

寒
か

っ
た

り
し

て
い

ま
す

。

私
の

隣
の

畑
の

農
家

さ
ん

は
、

早
め

に
植

え
た

さ
つ

ま
芋

が
、

芯
だ

け
に

な
っ

ち
ゃ

っ
た

よ
と

嘆
い

て
い

ま
し

た
。

生
育

に
遅

れ
が

で
な

い
と

良
い

の
で

す
が

、
こ

れ
ば

か
り

は
、

仕
方

が
な

い
こ

と
で

す
。

６
月

か
ら

夏
野

菜
が

始
ま

り
ま

す
。

(つ
や

) 

旬
の
野
菜
た
ち
♪

旬
の
野
菜
た
ち
♪

旬
の
野
菜
た
ち
♪

旬
の
野
菜
た
ち
♪

そ
の

他
、

炒
り

落
花

生
、

ト
ウ

ガ
ラ

シ
、

米
(玄

米
・

白
米

)、
落

花
生

油
あ

り
ま

す
。

田
植
え
前
の
静
寂
の
中
に
あ
る
鏡
の
よ
う
な
代
田

野
菜

名
野

菜
名

野
菜

名
野

菜
名

コ
メ

ン
ト

コ
メ

ン
ト

コ
メ

ン
ト

コ
メ

ン
ト

に
ん

じ
ん

前
回

の
石

橋
さ

ん
の

取
材

の
時

に
す

く
す

く
と

育
っ

て
い

た
に

ん
じ

ん
で

す
。

冬
ほ

ど
「

に
ん

じ
ん

！
！

」
と

い
う

イ
ン

パ
ク

ト
の

あ
る

味
で

は
な

い
で

す
が

、
そ

れ
も

ま
た

食
べ

や
す

く
て

人
気

が
あ

り
ま

す
。

じ
ゃ

が
芋

ト
ヨ

シ
ロ

が
ま

だ
あ

り
ま

す
。

も
ち

っ
と

し
た

食
感

が
お

い
し

い
で

す
。

６
月

中
旬

く
ら

い
か

ら
新

じ
ゃ

が
出

始
め

ま
す

。

さ
つ

ま
芋

千
葉

紅
で

す
。

滑
ら

か
な

食
感

と
お

菓
子

の
よ

う
な

甘
味

。

ご
ぼ

う
皮

ご
と

お
使

い
く

だ
さ

い
。

カ
レ

ー
に

も
合

い
ま

す
。

み
じ

ん
切

り
し

た
ご

ぼ
う

を
香

り
が

出
る

ま
で

炒
め

る
と

良
い

だ
し

が
で

ま
す

。

ト
マ

ト
品

種
は

、
桃

太
郎

。
６

月
中

旬
か

ら
始

ま
り

ま
す

。

ピ
ー

マ
ン

炒
め

物
、

サ
ラ

ダ
、

マ
リ

ネ
、

佃
煮

、
味

噌
汁

な
ど

ど
ん

な
料

理
に

も
。

し
し

と
う

・
な

す

キ
ュ

ウ
リ

と
う

も
ろ

こ
し

空
芯

菜
６

月
中

旬
こ

ろ
か

ら
始

ま
り

ま
す

。

大
根

葉
っ

ぱ
も

お
い

し
く

食
べ

れ
る

の
は

春
か

秋
だ

け
で

す
。

大
根

お
ろ

し
に

し
て

、
納

豆
な

ど
と

和
え

て
も

お
い

し
い

で
す

。

キ
ャ

ベ
ツ

春
キ

ャ
ベ

ツ
で

す
。

こ
の

時
期

の
キ

ャ
ベ

ツ
が

一
番

お
い

し
く

、
虫

食
い

も
少

な
い

で
す

。
生

で
も

、
1

/
8

に
カ

ッ
ト

し
て

蒸
し

焼
き

に
し

て
食

べ
た

り
、

あ
さ

り
と

酒
蒸

し
風

に
し

て
も

。

長
ネ

ギ
分

結
ネ

ギ
で

す
。

ヌ
タ

が
お

す
す

め
で

す
。

レ
タ

ス
レ

タ
ス

は
暑

さ
に

弱
い

の
で

、
６

月
ま

で
が

お
い

し
い

時
期

で
す

。
炒

め
物

や
煮

び
た

し
も

い
け

ま
す

。

大
和

芋
と

ろ
ろ

が
お

い
し

い
時

期
で

す
。

６
月

1
6

日
は

麦
と

ろ
の

日
。

小
ね

ぎ
刻

ん
で

冷
凍

し
て

お
け

ば
、

便
利

で
す

。

み
ず

な
サ

ラ
ダ

が
王

道
で

す
が

、
味

噌
汁

や
煮

び
た

し
も

お
す

す
め

。

に
ら

刻
ん

で
、

ご
ま

油
と

醤
油

に
一

晩
漬

け
て

お
く

と
万

能
に

ら
ソ

ー
ス

に
。

そ
れ

を
納

豆
の

タ
レ

と
し

て
使

う
と

ご
は

ん
が

進
み

ま
す

。

金
・

黒
ご

ま
｢ご

ま
か

す
｣
と

い
う

の
は

、
ご

ま
を

使
え

ば
ど

ん
な

料
理

も
お

い
し

く
な

る
と

い
う

こ
と

か
ら

来
て

い
る

そ
う

で
す

。
フ

ラ
イ

パ
ン

で
乾

煎
り

し
て

ご
利

用
下

さ
い

。
希

少
な

国
内

産
の

ご
ま

。
香

ば
し

い
で

す
。

６
月

下
旬

こ
ろ

か
ら

始
ま

り
ま

す
。

植
え
た
ば
か
り
の

ピ
ー
マ
ン
の
苗
木



「
お
か
げ
さ
ま
農
場
の
生
産
者
紹
介
」

今
月

は
、

研
究

心
・

探
求

心
旺

盛
な

遠
藤

さ
ん

と
歌

が
と

っ
て

も
上

手
な

多
田

さ
ん

の
2

人
を

ご
紹

介
し

ま
す

♪
少

し
で

も
、

生
産

者
１

人
１

人
の

人
柄

や
野

菜
作

り
の

気
持

ち
が

伝
わ

れ
ば

嬉
し

い
で

す
。

自
然
に
謙
虚
に
向
か
う
農
業
歴
2
0
年
の
新
規
就
農
者
～
遠
藤
実
さ
ん
(4
3
歳
)、
桂
さ
ん
～

か
つ
ら

遠
藤

さ
ん

は
、

東
京

都
練

馬
区

の
出

身
。

大
学

を
卒

業
後

、
農

業
が

し
た

く
て

千
葉

県
の

旭
市

の
農

業
法

人
で

働
き

始
め

ま
し

た
。

し
か

し
農

薬
や

化
学

肥
料

を
使

わ
な

い
農

業
が

し
た

く
な

り
、

農
業

が
し

た
い

と
思

う
き

っ
か

け
を

作
っ

た
栗

源
（

く
り

も
と

）
と

い
う

地
域

の
農

家
さ

ん
宅

で
研

修
し

た
後

、
独

立
。

旭
市

に
い

た
時

に
知

り
合

っ
た

桂
さ

ん
と

も
そ

の
頃

に
結

婚
し

、
現

在
お

子
さ

ん
は

中
1

、
小

５
、

小
２

の
３

人
で

み
ん

な
男

の
子

で
す

。
畑

は
、

1
.5

町
歩

（
約

4
,5

0
0

坪
）

。
栽

培
す

る
野

菜
の

種
類

は
、

年
間

1
0

0
種

類
以

上
と

と
て

も
多

く
、

鶏
も

飼
い

卵
も

作
っ

て
い

ま
す

。
お

か
げ

さ
ま

農
場

に
入

っ
た

の
は

5
年

前
。

メ
ン

バ
ー

の
中

で
唯

一
、

親
が

農
家

で
な

い
新

規
就

農
者

で
す

。
主

に
出

荷
し

て
い

る
の

は
、

小
松

菜
で

す
。

〈 〈〈〈
家 家家家

が
な

い
こ

と
は

た
い

へ
ん

が
な

い
こ

と
は

た
い

へ
ん

が
な

い
こ

と
は

た
い

へ
ん

が
な

い
こ

と
は

た
い

へ
ん

だ だだだ
〉 〉〉〉

畑
は

、
変

わ
ら

ず
に

借
り

て
い

ま
す

が
、

そ
の

間
引

っ
越

し
を

５
回

も
し

て
い

ま
す

。
こ

の
春

に
家

を
建

て
、

や
っ

と
腰

も
落

ち
着

い
た

よ
う

で
す

。
｢
鶏

は
ず

っ
と

同
じ

畑
に

い
る

け
ど

、
人

間
ば

か
り

移
動

だ
よ

(笑
)そ

れ
ま

で
は

、
ア

パ
ー

ト
を

転
々

と
し

て
た

か
ら

｣
今

な
ら

笑
っ

て
話

さ
れ

ま
す

が
、

若
さ

と
静

か
な

熱
意

で
が

ん
ば

っ
て

こ
ら

れ
た

の
だ

な
ぁ

と
思

い
ま

し
た

。

〈 〈〈〈
お

い
し

い
お

い
し

い
お

い
し

い
お

い
し

い
野

菜
を

求
め

て
野

菜
を

求
め

て
野

菜
を

求
め

て
野

菜
を

求
め

て
〉 〉〉〉

遠
藤

さ
ん

に
い

ろ
い

ろ
質

問
す

る
と

、
必

ず
行

き
つ

く
答

え
は

、
「

お
い

し
い

野
菜

を
作

り
た

い
」

で
し

た
。

畑
の

肥
料

ま
き

の
仕

事
一

つ
と

っ
て

も
肥

料
分

の
少

な
い

箇
所

に
は

、
多

め
に

肥
料

を
ま

い
た

り
、

土
壌

改
良

の
た

め
に

も
み

が
ら

で
炭

を
作

り
畑

に
蒔

く
な

ど
、

と
て

も
研

究
熱

心
。

「
お

か
げ

さ
ま

農
場

に
入

っ
て

、
色

々
な

人
か

ら
話

を
聞

い
て

、
お

い
し

い
野

菜
を

作
れ

た
よ

う
に

な
っ

た
と

思
う

。
み

ん
な

そ
の

道
の

プ
ロ

だ
か

ら
ね

。
話

を
聞

く
だ

け
で

、
す

ご
く

勉
強

に
な

る
よ

」
と

常
に

学
ぶ

姿
勢

を
忘

れ
ま

せ
ん

。
先

日
取

材
を

し
た

石
上

さ
ん

も
話

し
て

い
ま

し
た

が
、

石
上

さ
ん

の
お

父
さ

ん
が

野
菜

が
上

手
く

で
き

な
か

っ
た

り
、

失
敗

す
る

と
、

お
か

げ
さ

ま
農

場
の

仲
間

は
必

ず
「

こ
れ

を
や

っ
て

み
た

ら
」

「
こ

う
し

た
ほ

う
が

い
い

か
も

な
」

と
親

身
に

な
っ

て
助

言
を

く
れ

た
そ

う
で

す
。

遠
藤

さ
ん

も
同

じ
な

の
で

し
ょ

う
。

素
敵

な
人

間
関

係
で

す
ね

(^
^)

〈 〈〈〈
小

松
菜

の
虫

食
い

と
の

戦
い

小
松

菜
の

虫
食

い
と

の
戦

い
小

松
菜

の
虫

食
い

と
の

戦
い

小
松

菜
の

虫
食

い
と

の
戦

い
〉 〉〉〉

私
は

小
松

菜
は

キ
ャ

ベ
ツ

の
次

く
ら

い
に

虫
に

食
わ

れ
や

す
い

野
菜

だ
と

思
う

の
で

す
が

、
遠

藤
さ

ん
の

小
松

菜
は

虫
食

い
が

少
な

い
で

す
。

農
業

を
始

め
た

当
初

は
、

虫
食

い
が

ひ
ど

か
っ

た
よ

う
で

す
が

、
研

究
熱

心
の

遠
藤

さ
ん

、
常

に
ど

う
す

れ
ば

虫
食

い
の

少
な

い
小

松
菜

が
作

れ
る

の
か

と
追

及
し

て
い

た
そ

う
で

す
。

①
イ

ネ
科

の
牧

草
を

栽
培

し
虫

が
嫌

う
土

づ
く

り
②

太
陽

熱
で

病
害

虫
を

死
滅

さ
せ

ま
す

③
肥

料
の

探
求

④
寒

冷
紗

（
か

ん
れ

い
し

ゃ
：

目
の

細
か

い
薄

い
布

の
よ

う
な

も
の

）
。

こ
の

４
つ

を
行

い
今

の
よ

う
な

お
い

し
い

小
松

菜
が

で
き

る
よ

う
に

な
っ

た
そ

う
で

す
。

普
段

は
も

の
静

か
な

遠
藤

さ
ん

で
す

が
、

話
し

出
す

と
私

達
に

い
ろ

ん
な

こ
と

を
教

え
て

く
れ

ま
し

た
。

技
術

だ
け

で
な

く
自

然
を

活
か

し
た

栽
培

が
美

味
し

い
野

菜
を

作
る

と
い

う
こ

と
も

教
え

て
く

れ
ま

し
た

。
（

つ
や

）

多
田

家
は

今
、

外
に

働
き

に
出

て
い

る
娘

さ
ん

と
の

３
人

暮
ら

し
。

約
１

町
歩

（
3

,0
0

0
坪

ほ
ど

）
の

畑
で

葉
物

を
中

心
に

作
っ

て
い

ま
す

。
ビ

ニ
ー

ル
ハ

ウ
ス

は
大

き
な

も
の

が
1

7
棟

も
あ

り
ま

す
。

主
に

作
っ

て
い

る
の

は
、

ほ
う

れ
ん

草
、

小
カ

ブ
、

レ
タ

ス
、

サ
ニ

ー
レ

タ
ス

、
チ

ン
ゲ

ン
サ

イ
。

秋
口

に
は

ラ
デ

ィ
ッ

シ
ュ

も
作

っ
て

い
ま

す
。

夫
婦

ふ
た

り
で

農
作

業
し

て
い

ま
す

が
、

忙
し

い
時

期
に

は
近

所
の

人
に

手
伝

い
を

頼
む

こ
と

も
あ

る
そ

う
で

す
。

< <<<芸
達

者
の

も
う

一
つ

の
顔

芸
達

者
の

も
う

一
つ

の
顔

芸
達

者
の

も
う

一
つ

の
顔

芸
達

者
の

も
う

一
つ

の
顔

> >>>
お

家
に

伺
っ

て
ま

ず
驚

い
た

の
が

、
畑

を
含

む
家

周
り

の
綺

麗
さ

で
し

た
。

収
穫

し
た

野
菜

を
計

っ
て

袋
に

詰
め

る
作

業
小

屋
も

、
中

は
が

ら
ん

と
広

く
て

無
駄

な
も

の
が

置
い

て
あ

り
ま

せ
ん

。
よ

し
子

さ
ん

す
ご

い
！

と
騒

い
で

い
る

と
健

司
さ

ん
が

「
俺

だ
よ

！
」

と
言

う
の

で
、

更
に

驚
い

て
し

ま
い

ま
し

た
。

申
し

訳
な

い
の

で
す

が
、

意
外

で
し

た
。

お
か

げ
さ

ま
農

場
の

忘
年

会
で

、
語

り
の

部
分

も
情

感
た

っ
ぷ

り
に

こ
な

す
プ

ロ
顔

負
け

の
演

歌
の

歌
い

手
に

こ
ん

な
几

帳
面

な
顔

も
あ

っ
た

な
ん

て
！

多
田

家
が

お
か

げ
さ

ま
農

場
に

加
わ

っ
た

の
は

2
4

、
5

年
前

の
こ

と
。

健
司

さ
ん

の
同

級
生

が
、

お
か

げ
さ

ま
農

場
の

林
さ

ん
と

同
じ

集
落

に
住

ん
で

い
て

、
そ

の
方

か
ら

紹
介

さ
れ

た
の

が
き

っ
か

け
で

し
た

。
こ

の
通

信
の

初
号

に
も

あ
る

よ
う

に
、

無
農

薬
、

有
機

栽
培

で
葉

物
を

作
る

の
は

難
し

い
と

考
え

ら
れ

て
い

た
頃

に
、

多
田

家
に

白
羽

の
矢

が
た

っ
た

の
で

す
。

農
薬

を
使

わ
な

い
栽

培
方

法
に

不
安

は
な

か
っ

た
の

か
と

聞
く

と
、

よ
し

子
さ

ん
は

「
夫

が
や

る
っ

て
い

う
か

ら
仕

方
な

い
」

と
笑

い
、

健
司

さ
ん

は
「

多
少

は
虫

が
喰

っ
て

て
も

O
K

と
言

う
こ

と
な

ら
ば

」
と

抵
抗

は
無

か
っ

た
の

だ
そ

う
で

す
。

こ
の

よ
う

な
夫

婦
の

や
り

と
り

を
聞

く
の

は
、

も
う

何
軒

目
だ

ろ
う

か
、

と
思

い
ま

し
た

。
や

は
り

こ
の

よ
う

な
大

ら
か

な
人

達
だ

か
ら

こ
そ

の
、

お
か

げ
さ

ま
農

場
な

の
だ

と
感

じ
ま

し
た

。

好
き

な
野

菜
は

、
う

ち
で

作
っ

て
い

る
野

菜
ぜ

ん
ぶ

だ
と

答
え

て
く

れ
ま

し
た

。
好

き
な

仕
事

は
、

何
が

好
き

と
言

う
わ

け
で

は
な

く
、

全
部

が
つ

な
が

っ
て

仕
事

な
の

だ
と

も
。

無
農

薬
は

マ
メ

に
マ

メ
に

手
を

入
れ

て
や

る
も

の
、

だ
そ

う
で

す
。

雑
草

の
無

い
綺

麗
な

畑
を

見
て

、
深

く
納

得
さ

せ
ら

れ
ま

し
た

。

< <<<転
機

転
機

転
機

転
機

> >>>
は

じ
め

の
頃

は
芋

や
大

根
も

作
っ

て
い

た
多

田
家

が
葉

物
専

業
に

な
っ

た
の

は
、

実
は

よ
し

子
さ

ん
の

畑
で

の
事

故
が

き
っ

か
け

で
し

た
。

作
業

中
に

機
械

に
脚

を
巻

き
込

ま
れ

て
し

ま
っ

た
の

で
す

。
こ

れ
ま

で
の

よ
う

に
動

く
こ

と
が

で
き

な
く

な
っ

た
よ

し
子

さ
ん

の
た

め
に

、
健

司
さ

ん
は

自
分

が
主

な
作

業
を

し
、

よ
し

子
さ

ん
に

袋
詰

め
な

ど
の

軽
作

業
を

し
て

も
ら

う
現

在
の

形
を

選
択

し
ま

し
た

。
葉

物
は

軽
い

の
で

扱
い

や
す

い
の

で
す

。
多

田
家

は
葉

物
の

出
荷

が
落

ち
着

く
夏

場
に

は
、

長
め

の
休

暇
を

と
り

ゆ
っ

く
り

過
ご

し
ま

す
。

夫
婦

が
と

て
も

仲
良

く
助

け
合

っ
て

暮
ら

し
て

い
る

お
家

だ
な

ぁ
、

と
以

前
か

ら
思

っ
て

い
ま

し
た

が
、

実
際

に
伺

っ
て

み
て

な
ん

だ
か

ほ
っ

こ
り

癒
さ

れ
て

し
ま

い
ま

し
た

。
健

司
さ

ん
は

今
、

先
の

こ
と

・
仕

事
の

段
取

り
を

考
え

な
が

ら
仕

事
を

し
、

カ
タ

が
つ

い
た

ら
近

く
に

釣
り

に
行

く
の

が
楽

し
み

だ
そ

う
で

す
。

私
た

ち
が

取
材

に
訪

れ
た

こ
の

日
も

、
本

当
は

午
後

か
ら

釣
り

に
行

き
た

か
っ

た
の

だ
と

ク
シ

ャ
ッ

と
笑

っ
て

み
せ

た
の

が
印

象
的

で
し

た
。

（
な

お
）

仲
良
し
夫
婦
が
力
を
あ
わ
せ
て

～
多
田
健
司
さ
ん
(6
6
)、
よ
し
子
さ
ん
～

虫
食

い
が

少
な

く
美

味
し

い
小

松
菜

桂
さ

ん
と

力
を

あ
わ

せ
て

畑
仕

事
お

し
ど

り
夫

婦
で

す
一

面
の

美
し

い
ほ

う
れ

ん
草


